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2007 leg
janak egyik keszitoje
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A Bolyhos ciganymeggy
agyaspalinka lett az idei év
legjobb palinkaja, minek ké-
szonhetd ez?

jobb magyar palinka-

— Kétnaponta elendriztik |

a gytimolcs cukortartalmat
és szinét. Amikor pirosbol
feketébe kezdett valtani

a szine és a cukortartalma

a legmagasabb volt, akkor
szedték le, igy az alapanyag
hibatlan volt. A palinka kii-
lonlegessége az a szabada-
lom, amellyel mi rendelke-
ziink: ugyanabbol a gyti-
molcsbol, amelybdl a palin-
kat fozziik, aszalvanyt is ké-
szitlink, ez lesz a palinka
agya és ebbdl néhany szem
bekertil a palackba is. A pa-
linkat 36 honapig érleljiik,
a gylimolcstol szint kap, igy
lesz igazan esztétikus.

Hogyan nyerték el a cimet?

— A gyulai nemzetkozi és
orszagos palinkaversenyen
indultunk: 2001 6ta jarunk
ide, idén 36 palinkat nevez-
tiink be: az 6sszeset, amit

elkészitettiink, hogy tudjuk,

mit kell még esetleg javita-
nunk. 11 bronzot, 8 eziistét
€s 5 aranyat hoztunk el, és
a gy6ztes palinkak kozt lett
kiilon gyoztes a cigany-
meggy agyaspalinkank.

Nehéz agyaspalinkat készite-
ni?

— Az aranyokra kell odafi-
gyelni, hogy mennyi gyii-
molcsagyat hasznalunk. A
til sok rossz iranyba viheti
el a palinkat, a kevesebb vi-
szont érdekes izt és szint ad
neki. A mi palinkank nem
csak attol kiilonleges, hogy
agyas, hanem attol is, hogy
Otvenfokos. KREZINGER szonJA

Vasbol egy felndtt férfi napi

szukséglete 10-15 mg,

mig a néké 20 mg.

A legtobb vasat tartalmazo

ételek 100 g/mg

Mak 15 Buzakorpa 12

Szezammag 10,5 Sertésmaj 10

Varganyagomba 10
e

PALINKAFESZTIVAL Huszonha-
rom f6zde, négy nap és tébb
mint haromszazféle pilinka
- a Budapesti Palinkafeszti-
val tomoren, szimokban. A
fesztival olyan rendkiviili ki-
nalattal birt, amilyennel
meég sohasem talalkozhatott
egy helyen az egyik becses
hungarikumunkat, a palin-
kat igazin kedvel6 kézon-
| ség. Mi is ott jartunk a palin-
kafesztivilon,  amelynek
egyik legfontosabb témaja
az volt, hogyan kiilonboztes-
siik meg a palinkakat az an-
nak latszo szeszes italoktol.

| SOKSZOR UGYANIS csak azt
' hissziik, hogy palinkat
| iszunk: ha egy kicsit jobban
| vizsgalodni kezdiink, kony-
| nyen kidertilhet, hogy az ital
| tiszta szeszt, aromat, izfoko-
| zOt, karamellt, szinezéket
| vagy mas segédanyagot is
| tartalmaz. Marpedig ez eset-

A valédi palinkanak szigoru kovetelményeknek kell megfelelnie

A j6 pélinka mértékletes fogyasztasa nagyon egészséges

Inyenceket varnak Szabolcsba Két gasztronomiai rendezvény varja az inyenceket

a hét végén Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, szombaton Napkoron a nyirségi
izek, mig vasarnap Vallajon a strudli fesztivaljat rendezik meg. meETRO

Tokaji

Borok Fesztivalja

Majus utolsé hétvégéje immar hagyomanyos idépontja

a tokaji borfesztivalnak. Az idén 30 neves pincészet vesz
‘részt a gazdag kiséréprogramot nyijté, majus 25-28. ko-
zdtti rendezvényen. Megkostolhaték a hagyomanyos bor-
korcsolyak és olyan tipikus magyaros vasari ételek is, mint
a bogracsqulyas, a langos, a rétes, a kiirtds kalacs. meTro

Vigyazzunk a palin

Csakis gyﬁmﬁlcsbél késziil

A palinka fnindenképpér:ac;%-6-s_gyij-mélcspa'rlat. ézaz ne|-1_1m
finomszesz és aroma hozzaadasaval késziil és minimum
37,5%-0s alkoholfokkal rendelkezik.

ben nem joggal nevezi készi-
toje palinkanak. Az igazi pa-
linka ugyanis csak gytimélcs-
palinkat, az annak alapjaul
szolgdlo gytimolcs aszalva-
nyat - agyként - és vizet tar-
talmazhat, semmi mast.

A PALINKA tovabbi jellemz6i
kozé tartozik az is, hogy Ma-
gyarorszagon termesztett,
kivalé minéségii, valogatott
gylimolcsok leparlasaval ké-
szitik el, egyedi érékeket
hordoz, amelyek a palinkat
f6z6 mesterre utalnak, 6rzik
az 6 izlésvilagat, szakmai el-
hivatottsagat és elkotelezett-
ségét. Egy ilyen palinkat
megszagolva tiszta, a gyu-

molcsre jellemz6 viragos, fii-
szeres illatokat érziink.

A palinkat 18-20 fokon ér-
demes fogyasztani, ekkor
ugyanis szépsége és gazdag-
saga kiteljesedik, és a har-
monikus, karakteres hosz-
szan tartd gylimolcsos izek
meg is maradnak a szank-
ban. Az igazi palinka hunga-
rikum, mértékletes fogyasz-
tasa pedig egyiltalin nem
egészségtelen, s6t, élményt
nytjt, mig a kilénbozo pa-
linkautidnzatok  nemcsak
hogy kellemetlen iziiek, de
még egészségtelenek is.

NEM MINDIG van alkalmunk
arra, hogy a palinkasiiveget
keziinkbe véve annak hatol-
dalin a cimke segitségével
bizonyosodjunk meg arrdl,
hogy valéban igazi palinkat

kaptunk-e, ilyenkor segithet

a szarazproba. Par cseppnyi
pélinkat kell kézfejiinkre
csopogtetniink: ha a gyi-
molcsre jellemz6 lekvaros il-
latokat érezziik, palinkaval
van dolgunk, azonban ha
utanzatot kaptunk, az illa-
tok el fognak illanni.
Hazanknak pedig nem is
volna sziiksége ezekre az
utanzatokra, bévelkedik
ugyanis kival6 palinkakban.
Ezek kozott is kiilon csopor-

tot képeznek az eredetvé-
dett palinkak: ebbe a korbe
tavaly ot palinka tartozott,
név szerint a békési szilvapa-
linka, a gbénci barackpalinka,
a kecskeméti barackpalinka,
a szabolcsi almapalinka és a
szatmari szilvapalinka. A
foldrajzi név megnevezéstik-
ben azt jelzi, hogy valamely
régionak, egy foldrajzi hely-

m

A fesztivalon a legjobb magyar palinkakat kinaltak
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kara!

Alapanyagok

A leggyakoribb palinka-alap-
anyag a szilva, a korte, az
alma, a kajszi, a cseresznye,
a sz6lotorkoly és az eper.

nek meghatarozo termékei,
ebbdl az adott régiobol szar-
maznak, és sajatos, kiilonle-
ges és magas mindségik
ezen régio tulajdonsagainak
koszonhet6. A védettség
nem egyetlen fozde termé-
keit illeti meg, hanem az
adott teriileten a termékle-
iras alapjan el6allitott 6sszes
palinkara vonatkozik.

A PALINKAT — azaz az élet vizét
— mint megnevezést egyeb-
ként az Europa Unio6 jogsza-
balyainak megfeleléen csak
Magyarorszag és négy oszt-
rak tartomany hasznalhatja.
Azok a termékek, amelyek
nem felelnek meg e kitéte-
leknek, csak szeszes ital né-
ven kertilhetnek forgalom-
ba. Mar csak emiatt is érde-
mes lenne vigyaznunk arra,
hogy ne csak a neve, hanem
maga az ital és annak hirne-
ve is tiszta maradjon.

Es hogy miért az élet vize?
Karoly Robert magyar kiraly
feleségének koszvényét nem
massal kezelték, mint ége-
tett szeszes itallal, azaz pa-
linkaval, amely jotékony ha-
tasa miatt kapta meg ezt az
elnevezést. K. SZ.




